
SEMAINE DU 3 AU 7 JUIN 2024ǜǙL Pʋɤ Béʋʢɚ PʪȾ͕ȸ̕eɡ Restʋʦraʤiʝɚ

CaroƩe PARMENTIER : CaroƩe, pomme de terre, oignon, ail. 
Steak haché MAITRE D’HOTEL : Steak haché, beurre, persil, ail.

Coeur de blé en salade :  Coeur de Blé, Maïs, Poivron , Ail, Persil, VinaigreƩe



SEMAINE DU 10 AU 14 JUIN  2024ǜǙL Pʋɤ Béʋʢɚ PʪȾ͕ȸ̕eɡ Restʋʦraʤiʝɚ

Pomme de terre en SALADE : Oeuf dur, pomme de terre, concombre, poivron, échalote, 
cornichon

Sauce MORNAY : béchamel, emmental, muscade. 
Filet de colin SAUCE CURRY : Cabillaud, lait de coco, échalote, crème fraiche, curry, jus 
de citron.
ParmenƟer de canard :  Canard Effiloché, Purée, Emental, Ail, Persil

Salade NAPOLITAINE : Torsade, mayonnaise, olive noire, paprika.
RATATOUILLE : Mélange de tomate, aubergine, courgeƩe, poivrons rouge et vert, 
oignon.
Emincé de bœuf esƟval :  Emincé de bœuf, CaroƩe, Oignons, Tomate Concassée, Vin rouge,
Fond brun, Ail Oignon , Olive verte

ParmenƟer de Légumes : Purée, Oignon, CaroƩe, Champignon, , feves, Sauce tomate, Pois 
chiche, cacahuete, PeƟt Pois , Emmental rapé



SEMAINE DU 17 AU 21 JUIN 2024ǜǙL Pʋɤ Béʋʢɚ PʪȾ͕ȸ̕eɡ Restʋʦraʤiʝɚ

Emincé de dinde sauce NAPOLITAINE : Dinde, tomate concentrée, ail, thym. 

RISOTTO fève asperge : Riz long, asperge verte, fève, parmesan, crème fraiche, oignon. 

Sauté de veau au CITRON : Veau, oignon, citron vert, jus de citron, ail.

Blé aux poivrons :  Blé,  Poivrons bicolores, Bouillon de légumes, Oignon

Riz Cantonais Vegetarien :  Riz basmaƟ, PeƟt pois,  beurre, Oeuf,  sauce soja,  Bouillon de 
légumes,  oignon

TorƟlla Pomme de terre : Oeuf , lait, pommes rissolées, Poivrons bicolores,  Ail, oignon

TORTILLA pomme de terre  : Oeuf, pomme de terre, poivron, oignon, lait.
Julienne ROMANESCO Fusilli semi complete : Bâtonnets de caroƩe, céleri, courgeƩe, 
chou romanesco.Fusilli semi complete.
CHILI sin carné : Haricot rouge, tomate concassée, poivron, maïs, égrené de pois BIO,  
caroƩe, oignon. 
Salade pepineƩe à la Romaine : PépineƩe,  Maïs , Olive noire,  Tomate,  EchaloƩe, Sel 
poivre, VinaigreƩe



SEMAINE DU 24 AU 28 JUIN 2024ǜǙL Pʋɤ Béʋʢɚ PʪȾ͕ȸ̕eɡ Restʋʦraʤiʝɚ

Pomme de terre NIÇOISE : Pomme de terre, tomate, maïs, olive noire et verte.

FAJITAS végétariennes – légumes TEX-MEX : GaleƩe de blé, poivron, maïs, caroƩe, haricot 
rouge, lenƟlle verte, oignon, tomate concassée, ail.

OEUF DUR PORTUGAISE : Oeuf, tomate concassée, oignon, crème fraîche.
Carbonara au parmesan :  farine, Beurre,  Jus de veau,  EchaloƩe, Dés de jambon, Lait, 
Creme fraiche
LÉGUMES À LA CRÈME FAÇON CARBONARA : Champignon, crème fraîche,caroƩe, fève, 
pois cassé, arƟchaut, échalote. 

creme fraiche

Fil conducteur des menus à thème de ceƩe année :

LES JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES PARIS 2024
Menu américain

On ne pouvait pas passer à côté du menu « Burger » pour fêter la parƟcipaƟon 
du conƟnent américain aux JO !
Cet évènement sera donc l’occasion de s’intéresser aux athlètes américains et 
aux sports qu’ils praƟquent.



SEMAINE DU 1 AU 5 JUILLET 2024

 

ǜǙL Pʋɤ Béʋʢɚ PʪȾ͕ȸ̕eɡ Restʋʦraʤiʝɚ

POUR EN SAVOIR PLUS :
Sauce Maïs :  Maïs, lait de coco,  Creme Fraiche, Oignon, farine,  Beurre, Bouillon de 
légumes 
Salade de coquilleƩe à la Mexicaine : CoquilleƩe, Salade Mexicaine, Persil Sel, VinaigreƩe
Sauce creveƩe : Queue de creveƩe, Fumet de poisson , Fumet de crustacés, Vin blanc, 
Tomate concassée, Oignon , Creme Fraiche,  farine, sel Poivre

Lasagnes aux LEGUMES : Lasagnes, ratatouille, emmental, tomate concassée et 
concentrée.
Salade De Riz : Riz, LenƟlles,  Maïs,  Tomate, MimoleƩe, VinaigreƩe


